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Vykurovani: Inspirace pro vsechny

pratele letniho poznavani a viani!

Vitdme vds u druhého dilu nas{ letni série "DzZoudyho letni $kola", kterd nabizi jednoduché
a praktické navody z ruznych oblasti pfirodni moudrosti, ritudl ¢i technik nebo duchovni
praxe. Tentokrdt se ponofime do jemného uméni vykufovdni - starobylé techniky, kterd
propojuje smysly, dusi i prostor. Je to uméni, které si zaslouzi pozornost nejen kvili svému

aromaterapeutickému pfinosu, ale také jako silny duchovni a energeticky ndstroj.



Kratky pribéh dymu: Historie a tradice vykurovani

Vykufovani je praktikou starou jako lidstvo samo. Jiz v dobdch starovékych civilizaci
se pri ritudlech spalovaly pryskyfice, byliny a vonnd dfeva, jejichz kouf mél zklidnit mysl,
vycistit prostor ¢i propojit ¢lovéka s bozstvy. Ve starém Egypté bylo kadidlo souddsti
chramovych obétin i balzamovacich praktik. V Mezopotdmii i Persii se dym pouzival
jako prostfedek komunikace s bohy. V Indii, Tibetu, Japonsku i Ciné bylo vykufovén{ pevnou
soucdsti chrdmovych ceremonidli, modliteb a meditaci. V dobdach morovych epidemifl
se zase véfilo, Ze vonny kouf pusobi antisepticky a ozdravné (coz byla svym zpusobem

pravda).

Mnoho pryskyfic, jako napfiklad pravé kadidlo (olibanum), myrha nebo draéi krev, patfily
kdysi mezi nejcennéjsi komodity - cennéjsi nez zlato. Obchodni stezky, jako napf. slavnostni
"Cesta kadidla", propojovaly Arabii, Afriku a Asii pravé kvili témto vonnym pokladim.
V ruznych koutech svéta méla vykurovadla své specifické ritudlni vyuziti - na ochranu,

k uzdraveni, k otevieni védomf ¢i navazdni kontaktu s duchovnimi svéty.

Vykurovani pro kazdého aneb Zaciname!

Pro ty, kdo se s vykufovdnim teprve seznamuji, jsou idedlnim startem hotové formy

vykufovadel, které jsou snadné na pouziti:

Vonné tycinky jsou klasikou, kterou zndme ze spiritudlnich i domdcich prostor. Obsahuj{
byliny, dfevéné prachy i esencidlni oleje. Pro jejich bezpecné uziti je tfeba mit stojanek
nebo keramicky drzdk, ktery zachyti popel. Dym z nich je jemny a atmosféricky. Nikdy

je nenechdvejte hofet bez dozoru a udrzujte je v zavétii a mimo dosah déti &i zvifat.



Ukézka vykufovini

vonnou ty¢inkou
Vv praxi

Stojdnek
na vonnou ty¢inku

(jeden z typui)

Vykurovaci kuzilky (neboli jehldnky) se zapaluji na $picce, nechaji rozhofet a poté doutnaji.
Je vhodné je poklddat na kovovou nebo keramickou podlozku. Mnozi z véds je moznd znaji ve
formé napft. vdno¢niho ,frantiska” Existuji i varianty "zpétné proudicich" kuzilkq, které

vytvareji koufové vodopddy v kombinaci se specidlni aromalampou.

Vykufovaci kuzilky



Ukézka vykufovéni
kuzilkem - kuzilek
bezpeéné polozen
do pisku

v kadidelnici

Vonné provdzky, bézné hlavné v Nepdlu, jsou vyrobeny z rozemletych bylin zabalenych
do papiru a stocenych do formy provazku. Pfi zapdleni se nechaji doutnat na nehoflavé
misce. Vyddvaji silnéjsi, hustsi a intenzivnéjsi kouf. Je nutné je poklddat na dostatecné velky,

stabilni a teplu odolny podklad, idedlné vykufovaci misku s piskem.

Profesionalnéjsi techniky vykurovani -

Dym s ritualem

Kdo chce vykufovdani pozvednout na hlubsi droven, muze vyuzit specidlni kadidelnice

nebo vykufovaci misky. Zde mdme dvé hlavni moznosti:



1. Vykufovani na sitku s ¢ajovou svickou: Pod sitko se vlozi zapdlend svicka, na sitko
samotné pak vykufovaci smés, pryskyfice nebo bylinky. Latky se pozvolna zahfivaji
a uvolnuji vini bez pfimého hofeni. Vhodné je udrzovat nizky plamen a umistit

kadidelnici na nehoflavou podlozku.

Dulezité: V piipadé nékterych latek, obzvldst pryskyfic a smési s pryskyficemi,
je doporucovédno na sitko polozit jesté vrstvu alobalu, aby se predeslo pfipeceni horké

pryskyfice k sitku.

Kadidelnice
se sitkem

2. Vykurovani na uhliku: Do misky se nasype vrstva pisku, na ktery se polozi zapdleny
rychlozdazehovy uhlik. Po nékolika minutdch, kdy uhlik zac¢ne zhnout,
se na néj kladou kousky vykufovaci smési, kadidla nebo bylin. Dym je vyraznéjsi a
vykufovani intenzivnéjsi. Nikdy nedrzte uhlik v ruce bez klesti a pracujte v dobfe

vétraném prostoru.

Pomucky, které se hodi mit po ruce: vykufovaci miska, pisek, klesté, uhlik, sitko, stojanek,

zapalova¢, nékdy i pinzeta nebo kovovy podnos.
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Jaka vykurovadla muzZeme pouzit? Druhy a typy
vykurovadel

e Pryskyrice: Olibanum (kadidlo) je klasickym symbolem duchovna, jeho viné
je citrusové-kofenénd, lehce naslddld. Myrha je hlubsi, zemitéjs{ a zklidnujici. Dobré
je také benzoin (sladce vanilkovy), labdanum (tézkd pizmovd vané) ¢i draci krev, kterd

m4 kofenéné pruraznou vini a silné ochranny charakter.

e Bylinné smési: Muzete si je zakoupit hotové nebo si je doma sami namichat.
Napfiklad z levandule, salvéje, ruze, kopru, kadidla a santalu. Existuji smési na ldsku,

ocisténi, ochranu, meditaci, novoluni ¢i spanek.

e Jednodruhové byliny: Levandule (zklidiiuje), rozmaryn (ochranny), Salvéj (ocista),
tymidn (antibakteridlni), hefmdnek (harmoniza¢ni), damidna, yzop, pelynék nebo

kontryhel (Zenské byliny).

Vonna dreva a svazky - Kourovy ritual a ocista

prostoru

Specifickou kategorii jsou vonnd dfeva a bylinné svazky, které se zapaluji a nechavaji

doutnat:

e Bild salvéj je silnym ocCistnym prostfedkem, ktery se tradi¢né pouzivd k vyhdnéni
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tézké energie" z prostoru. Jeji viiné je pronikavd, “susend” a kofenita.



Bil4 salvéj lisctky -

vykufovini pomoci
kadidelnice se sitkem

Bil4 salvéj
svazek

e Palo Santo, posvatné dfevo z Jizni Ameriky, voni sladce, citrusové a koufové. Pouzivd

se pfi meditacich, pro navozeni klidu i pfi duchovnich praktikach.

Vykufovéni

Palo Santem

Palo Santo



e Dalsi dreva a svazky: Cedrové dfevo (ochrana), jalovec (o¢ista), artemisie (pro vésténi)
¢i pelynék (tradicné ochranné), casto vdzané v kytici, se pouzivaji naptiklad

pfi pfipravé prostoru na ritudl nebo meditaci.

Benefity a prinosy vykufovani prostoru

Vykufovdani mutize byt silnym ndstrojem pro zklidnéni mysli, vyCisténi prostoru, uvolnénfi
napéti nebo podpofeni zdméru. Nékdo ho vyuzivd jako aromaterapeuticky prostifedek
pro lepsi spdnek, jiny jako spiritudlni cestu k hlubsi meditaci. Muze pomoci k uzemnéni,
obnoveni energie nebo jednodu$e navodit krdsnou atmosféru. Nékdy stadi krdtky ritudl

a jindy se z vykufovdn{ stava celistvy zdzitek, ktery propojuje smysly i zdmeér.

Vykufovdni je vic nez jen viné - je to zpusob, jak se propojit s okamzikem, sdm se sebou i
s prostorem kolem nds. At uz hleddte ocistu, klid, meditaci nebo jen pfijemnou atmosféruy,

dym vykufovadla vim muze byt tichym a moudrym pravodcem.

Nebojte se zkouset, objevovat, kombinovat viiné a hledat to, co pravé vdm déld dobre.

Kazdy mdme jiny nos, jinou dusi a jiné potfeby - a vykufovdni na né dokdze krdsné reagovat.

Pokud si nevite rady s vybérem vykufovadel, pomtcek nebo typem vykufovédni, zastavte
se u nds U Dzoudyho - rddi vim poradime, vSe vysvétlime a pomiiZeme vdm najit to prave.

Ptejte se, inspirujte se a hlavné - nebojte se zhluboka nadechnout.



